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Les données épidémiologiques permettent d’établir  des 
corrélations entre la qualitédes aliments 

et l’état nutr itionnel de la population

• Par exemple elles ont permis de constater :

• • une moindre fréquence de certains cancers (colon, 
prostate, sein)  dans les pays asiatiques,

• une diminution des maladies cardio-vasculaires, pour 
la tranche d’âge de  40 à60 ans, chez les hommes  6 
fois plus faible au Japon qu’aux Etats-Unis, et 8 fois 
plus faible chez les femmes,

• une moindre fréquence des bouffées de chaleur et une 
relative protection contre l’ostéoporose chez les 
femmes asiatiques.



Différences entre l’alimentation 
asiatique et occidentale

– • composition qualitative et quantitative en 
lipides,

• consommation de soja sous forme de graines ou 
d’aliments transformés. 



Les qualités nutritionnelles du soja

• Les protéines (effets hypocholestérolémiants, 
carcinostatiques...)

Les acides gras insaturés(peuvent influencer la 
croissance et le développement des tumeurs ainsi que l’efficacité
du traitement de certains cancers)

Les phytoestrogènes.



Les phytoestrogènes

• Les phytoestrogènes sont des isoflavones 
(polyphénols) avec une structure proche de 
celle des œstrogènes. Elles possèdent :

*  des activités hormonales faiblement 
agonistes ou encore antagonistes,

*  une action inhibitrice sur la prolifération de 
certaines lignées de cellules cancéreuses.



Un japonais consomme en moyenne 
20 mg d’ isoflavones / jour 

contre moins de 1 mg / jour pour un occidental.

• Etude réalisée par Adlercreutz et coll (1993):
• chez les japonais de sexe masculin vivant en 

Finlande mais ayant gardé les habitudes 
alimentaires de leur pays d’origine, les taux 
plasmatiques d’ isoflavones étaient de 200 à 1000 
nmol/l. 

• Ces valeurs sont en moyenne 7 à 110 fois 
supérieures à celles constatées chez les finlandais 
du même sexe.



Les études épidémiologiques d’observation doivent être    
confirméespar des études d’ intervention chez 

l’homme afin d’obtenir une allégation fonctionnelle.

• Etude réalisée par Albertazzi et coll (1999)
chez les femmes ménopausées dont 
l’alimentation avait été enrichie par la prise 
quotidienne de 60 g de farine de soja.

• Les auteurs ont constaté une diminution
significative de l’ intensité des bouffées de
chaleur par rapport àun groupe placebo.



Des compléments alimentaires àbase d’extrait 
de soja pour ne pas modifier les habitudes 

alimentaires des occidentaux

• Un complément alimentaire est un aliment fonctionnel.

• D’après FUFOSE, « un aliment est appelé fonctionnel 
s’ il contient un constituant (nutriment ou non) qui affecte 
une ou un nombre limité de fonctions dans l’organisme, 
selon un mécanisme tel qu’ il a un effet positif, ou s’ il a 
un effet physiologique qui va au delà de l’effet 
nutritionnel traditionnel ». 



• Les appor ts en substances actives du 
complément préparé par  l ’ industr ie 
doivent être en harmonie avec ceux 
appor tés par  l’alimentation en 
relation avec les quantités circulantes 
dans l’organisme qui sont prouvées 
être efficaces.

Les compléments alimentaires doivent
être fondés

sur  le pr incipe d’équivalence.



Biodisponibilitédes isoflavones du soja au cours 
d’une supplémentation chez les femmes 

ménopausées.

• Dans « Cahiers de Nutrition et de Diététique, 

• volume 36, février 2001, numéro 1 »

• Réalisée par les laboratoires Théramex, division 
Qualifemme (Monaco), avec le concours du 
laboratoire d’Analyses et Recherche de  Nutrinov 
(Rennes).



CONDITIONS DE L ’ÉTUDE
• Six femmes volontaires, âgées de 56 à60 ans, ménopausées depuis 

7 ans en moyenne, ont participéàcette étude.
• Elles étaient de race caucasienne, en bonne santé, et avaient 

une alimentation de type occidental
• Elles n’avaient pris aucun traitement hormonal depuis un 

mois.
• L’ intégralitéde leurs fonctions rénale et hépatique avait été

confirmée par un examen biologique.
• Le protocole a étéacceptépréalablement par un comitéd©éthique.

• Durée de l’étude : 10 jours
– pendant les  9 premiers jours ces femmes ont consomméun 

compriméEvestrel® matin et soir, puis un comprimé le matin du 
dixième jour.



Les résultats de l’étude
Fig. 1 : Concentrations plasmatiques des isoflavones 
le premier jour d’une supplémentation par EvestrelÒ
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Fig. 2 : Concentrations plasmatiques des isoflavones 
le dixième jour d’une supplémentation par Evestrel®
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DISCUSSION
• Le présent travail est le premier  à faire état des taux 

circulants des isoflavones du soja après  administration 
des compléments alimentaires contenant des extraits de 
soja r iche en isoflavones,

Les concentrations obtenues à l’état d’équilibre sont du 
même ordre que celles trouvées chez les sujets ayant un 
régime de type or iental (environ 900 nmol/l).

Le calcul de la demi-vie d’élimination de 12 heures (calculée 
après cette dernière  administration) a démontré qu’ il est 
souhaitable de prendre  les deux compr imés par  jour  (75 mg 
d’ isoflavones / jour , en deux fois) lorsque  l’on veut 
maintenir  les taux sanguins en isoflavones constants lors du 
nycthémére.



L’efficacitépharmacologique d’une substance est 

liée à la dose administrée et sa biodisponibilité.

• Pour ne pas tromper le consommateur, la 
notion du rapport : 

dose d’actif présent et biodisponibilité
effet clinique

doit être sérieusement pris en compte 
dans le domaine du complément 
alimentaire à l’ instar du domaine 
pharmaceutique.



Etude comparative des  teneurs en isoflavones dans 
des compléments alimentaires

• Dans  « Cahiers de Nutrition et de Diététique, 
volume 36, septembre 2001, N° 4 »

• Etude réalisée par :

– le laboratoire d’Analyses et Recherche de 
Nutrinov (Rennes),

– et le laboratoire de dermopharmacologieet 
cosmétique (Châtenay-Malabry).



Spécifications des compléments alimentaires

Compléments   Revendication      Dose par  jour
alimentaires 

Produit 1 150 mg  d’extrait de soja             3 gélules

Produit 2 150 mg  d’extrait de soja             2 dragées

Produit 3 100 mg  d©extrait de soja             3 à4 gélules

Produit 4 17,5 mg d’ isoflavones 2 gélules                                      
Produit 5 37,5 mg d’ isoflavones          2 dragées
Produit 6 45 mg d’ isoflavones             2 gélules
Produit 7 37,5 mg d’ isoflavones           2 dragées
Produit 8 50 mg d’ isoflavones              1 gélule
Produit 9 50 mg d’ isoflavones                   1 gélule
Produit 10 38 mg d’ isoflavones             2 gélules
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Isoflavones P 4   P 6 P 9 P 1  P 2 P 10 P 7 P 8 P 3 P 5
Daidzine 7,43 9,30 10,20 1,90 0,025 8,90 4,20 14,60 6,10 3,80
Génistine 2,23 2,80 2,20 7,20 0,048 20,30 14,40 18,50 7,30 19,30
Glycitine 4,16 5,70 5,60 0,20 0,012 1,00 0,40 3,30 1,20 0,40
Malonyl
daidzine

0,18 1,00 0,50 1,00 0,126 1,30 5,00 0,30 - 0,50

Malonyl-
génistine

0,25 0,30 6,70 3,00 0,398 4,10 13,60 1,10 - 1,50

Malonyl-
glycitine

- - - - - - - - - -

Acétyl-
daidzine

1,21 6,50 5,70 0,10 0,010 0,60 - 0,80 0,70 -

Acétyl-
génistine

0,35 2,80 1,70 0,20 0,032 1,30 - 1,30 1,20 -

Malonyl-
glycitine

- - - - - - - - - -

Daidzéine 0,22 0,30 0,30 0,10 0,014 1,30 0,20 0,30 0,30 0,10
Génistéine 0,04 0,07 0,05 0,20 0,012 0,90 0,20 0,10 0,10 0,05
Glycitéine - 0,07 0,20 - - - - - -

Isoflavones
totales

16,07 28,77 32,95 13,90 0,68 39,70 38,00 40,30 16,90 25,65



Apport en isoflavones ( mg/jour) par les 
compléments alimentaires

Produit        Revendication             Dose préconisée            Isoflavones totales
par  jour                          appor tées  

(mg/jour ) 

Produit 2 150 mg d’extrait de soja               2 dragées                   2 x 0,68   =     1,36

Produit 9 50 mg d’ isoflavones 1 gélule 1 x 32,95  =     32,90
Produit 4 17,5 mg d’ isoflavones                   2 gélules 2 x 17,50  =     35,00
Produit 8 50 mg d’ isoflavones 1 gélule                    1 x 40,30  =     40,30
Produit 1 150 mg d’extrait de soja                3 gélules                  3 x 13,90  =      41,70
Produit 5 37,5 mg d’ isoflavones 2 dragées 2 x 25,65  =      51,30
Produit 6 45 mg d’ isoflavones 2 gélules  2 x 28,77  =      57,60

Produit 3 100 mg d’extrait de soja                3 à4 gélules            4 x 16,90   =     67,60
Produit 7 37,5 mg d’ isoflavones 2 dragées 2 x 38,00   =     76,00
Produit 10 38 mg d’ isoflavones 2 gélules 2 x 39,70   =     79,40



Conclusion
• Pour justifier les allégations, les études 

épidémiologiques doivent s’accompagner : 

La quantification des substances reconnues
comme actives est le garant de l’efficacité
du complément alimentaire.

*  des études d’ intervention chez l’homme,

*  d’une meilleure connaissance de l’aliment en termes : 
- de sa composition biochimique,
- des  composés bioactifs présents, de leur stabilité
- de leur biodisponibilité.


